. o
Escuela para el Desarrollo de la Sanidad
y la Empresa

ACTUALIZACION DE LOS CUIDADOS EN

HOSPITALIZACION PARA TCAE
REF: ED1079-30

HORAS: 30 horas de estudio recomendadas
Formacion on-line / Teleformacién

ACREDITACION:
En el caso de alumnos cuya funcion esté integrada dentro de las profesiones sanitarias segin Ley
44/2003, este curso es susceptible de acreditacién por parte de la Comisiéon de Formacion Continuada
de Profesiones Sanitarias, si esta lo considera oportuno. Por lo que su realizacion podra otorgar
créditos acumulables en el Curriculum de formacién continuada del alumno que lo lleve a cabo.

SEGUIMIENTO, ASESORAMIENTO PERSONALIZADO y APOYO TECNICO

Este curso cuenta en todo momento con el apoyo de un equipo de atencion al alumno cuyo objetivo es
asesorar sobre cualquier duda o incidencia técnica que el alumno pueda tener durante su realizacién. Su
mision es facilitar la realizacién satisfactoria del curso de forma cdmoda vy flexible a las necesidades de
cada alumno.

DOCENTES y TUTORES:

Este curso esta tutorizado por profesionales expertos en la materia a trabajar, con amplia experiencia
laboral, ademdas de experiencia docente en universidades, escuelas profesionales y escuelas de
negocios.

Su mision es adaptar el contenido on-line a los alumnos y sus necesidades concretas, con el objetivo
de garantizar el aprendizaje practico de los contenidos. Nuestros tutores estan a disposicion de los
alumnos para solventar cualquier duda o problema que encuentren.

SISTEMA DE APRENDIZAJE Y METODOLOGIA

Nuestro sistema de aprendizaje se basa en convertir el curso en una experiencia enriquecedora, eficaz,
flexible y personalizada. Para ello todo nuestro equipo, docentes, tutores y asesores, mantienen en
todo momento una interactuacion directa con cada alumno, personalizando el plan de estudio que
mejor resultado le garantice.

La realizacién del curso se lleva a cabo mediante Metodologia Online, para lo cual EDESAE pone a
disposiciéon de los alumnos su Plataforma de Formacién (LMS) configurada para una 4gil y facil
navegacion y que ademas incorpora herramientas innovadoras que permiten al alumno el aprendizaje
de forma enriquecedora, amena y dinamica:

e Foros de interactuacién y debate con el grupo de trabajo.

e Mensajeria individual y directa con los docentes y tutores para efectuar las consultas
necesarias.

e Material didactico multimedia.

e Videos explicativos de la materia tedrica.

e Manual digital descargable.

e Enlacesy adjuntos para ampliar la informacién y contenidos principales.

e Ejercicios interactivos para la aplicacion practica de los conocimientos aprendidos.

Evaluaciones y tests para comprobar el aprendizaje del alumno.
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OBIJETIVOS

Precisar las actividades destinadas a realizar la higiene corporal del paciente/usuario

Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe cumplir la habitaciéon del paciente,
describiendo los métodos y técnicas precisas para conseguirlas

Relacionar los tipos de dietas, métodos y técnicas de administraciéon de los alimentos en
funcién de las caracteristicas del paciente y el protocolo o plan de cuidados

Describir los requisitos técnicos necesarios para la realizacién de los cuidados “postmortem”
Analizar los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos concretos en el control y la
prevencion de contaminaciones hospitalarias.

CONTENIDOS:

Modulo 1: Unidad de Hospitalizacion: Habitacién del paciente, la cama hospitalaria, proceso de
acogida y alta

Modulo 2: Higiene y aseo: Principios anatomo-fisiologicos de piel y mucosas, alteraciones de la
piel, higiene personal, técnicas de movilizacién, recogida de excretas, la agonia

Modulo 3: Administracién de alimentos: Alimentos y nutricidn, concepto y tipos de dietas, la
alimentacion del anciano y el lactante, técnicas para alimentar al paciente

Modulo 4: Administraciéon de medicamentos: Reglas a seguir, administracién, conservacion y
almacenaje de farmacos, colocaciéon de enemas, cuidados en la transfusion sanguinea vy
oxigenoterapia, fisioterapia respiratoria

Modulo 5: Prevencion y control de contaminaciones en el medio hospitalario: Enfermedades
infecciosas transmisibles

Modulo 6: Medidas generales de prevenciodn, técnicas y procedimientos para el control de
enfermedades transmisibles, la importancia del lavado de manos, tipos de contaminantes.
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